
健康を守るための住宅とは～令和５年６月議会一般質問

近年、住宅の温度と健康の関係について、注目されるようになってきました。夏に冷房を

控えることで熱中症になる事例も多いですし、冬に寒い状態から熱い風呂に入る際にしばし

ば発生するヒートショック現象も気になるところです。時として命を落としかねない、こう

した症状を防ぐためには、住宅の環境を整えることも大切です。このような観点から、小泉

しゅうすけは６月議会で住宅と健康について一般質問を行い、多くの提案を行いました。

質問：部屋の温度と健康について、町は広く伝えるべきでは？
ヒートショック現象は暖かい部屋から寒い部屋への温度差、さらに熱い風呂につかるなどで血圧

の乱高下が発生し、場合によっては命の危険にも繋がりかねない現象です。こうした家の中の危険

性について、町としても広く広報すべきではないかと訴えました。町からも「夏に熱中症の危険を訴

えたことはあるが、冬場の部屋の温度と健康については冬の広報記事で周知していく。また検診な

どの際に注意喚起も行っていく」との回答がありました。

質問：住宅の断熱化のためのリフォームへの助成は？
町では「寒川町住宅リフォーム等建築工事推進助成事業」によって断熱化を含む住宅のリフォ

ームに対して助成制度を設けております。さらに新築の際には「寒川町ゼロカーボン推進対策設

備等導入補助金」により、断熱性や設備の効率化を進めた家屋に対する助成金もあります。

室内を適正な温度に保つことは、健康の上でも有用です
温暖な地域では、冬に死亡増加率が上がることが明らかになっています。

理由として日本の家屋は断熱性が低く、冬にはかなり冷え込むため、様々

な病気を引き起こしやすいことが考えられます。WHO(世界保健機関)でも、

冬の室内の温度を１８度以上にすることが提言されています。また冬に家

屋全体を暖かくすると、室内での活動も活発になり、健康にも寄与します。

室内の健康で快適な温度管理のために
賃貸住宅にお住まいの方や、様々な理由で住宅のリフォームが困難な方も多

いかと思います。ですが一方、近年のエネルギー費の高騰により、エアコンなど

の使用を控えられる方も多いです。しかし夏場は28度以上、冬場は18度以下

の環境で長時間過ごすことは、健康の上でも危険です。そこでエアコンなどの空

調機器と合わせ、サーキュレーターなどの部屋の空気を循環させるものを使う

ことで、結果として電気代などを抑えつつ、健康で快適な生活に役立ちます。 サーキュレーター
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議会報告をお届けしています
議会や小泉しゅうすけの活動については、広く町民の皆さまにお伝えしたいと考えております。

これまでもボランティアの方々のご協力も頂きながらポスティングをしておりますが、全ての地

域に配布することは困難です。町内の方で発行ごとに読みたいというご希望の方がおりましたら、

直接お届け致します。小泉しゅうすけまでお気軽にご連絡ください。

多言語対応とAIの活用について～令和５年６月議会一般質問

６月議会の一般質問では、町内でも増加中の様々な国から来られた外国語話者の方向けに、

町として多言語対応を積極的に進めるべきと、合わせて提案しました。現在、町内に住む外

国人の方は、多い順にベトナム・フィリピン・スリランカ・ブラジル…と非英語圏の地域から多く

来られています。町内で外国語話者の方々と共生するためには、意思疎通のためにも多言語

対応が欠かせません。そこで近年、急速に発展しているChatGPTなどの新しいAI技術が多言

語対応にも使えることを示し、AI技術を町としても積極的に活用していくことを訴えました。
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町民センターにて９月１６日(土)１３時より定例のタウンミーティングを行います。小泉

しゅうすけからは議会の報告を、ご来場いただいた皆様からは町政に関してご意見・ご要望

を頂ければ幸いです。どなたでもご参加頂けます。お気軽に足をお運びください。

令和５年６月議会のご報告

寒川町議会では令和５年６月会議が６月１日から２０日まで行われました。本会議におい

ては学校給食センターの開始に伴う「財産の所得について」や１０月からの満１８歳までの

医療費無償化に伴う「小児の医療費の助成に関する条例の一部改正について」、電動キック

ボードや森林環境税などに伴う「町税条例の一部改正について」など、さらに補正予算や各

種人事案件など、計２１議案と１意見書が審査され、全てが原案通りの採択となりました。
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